La santé mentale chez les jeunes de 18-35

Elyse Frenette

Qu'entendons-nous par santé mentale? Celle-ci ne se limite
pas seulement aux grandes maladies telles la schizophrénie, elle
comprend aussi la détresse psychique d’un individu. Des
chercheurs se sont penchés sur cet aspect psychologique auprés
de jeunes adultes de 18 4 35 ans.

Cette détresse s'installe progressivement chez les jeunes.
Elle peut étre lice au rejet, 4 I'abus, au placement en foyer d’ac-
ceuil et 3 un manque d’affection ressenti durant I'enfance.
Ceux-ci manifestent leur détresse de plusieurs facons. Ils se
questionnent, ils ont de la difficulté & se projeter dans le futur,
a avoir des bonnes relations interpersonnelles car ils ont de la
difficulté 4 faire confiance. Certains refoulent leurs problémes
avec la drogue ou I'alcool.

Ils ont une image négative d’eux-mémes et reproduisent par-
fois une situation vécue durant leur enfance: différence, exclu-
sion, dénigrement, abus et violence. Ils peuvent se sentir
coupables ou honteux et chercher une explication 4 I'abandon
des parents lorsqu'ils sont placés ou  la violence subie soit 4 la
maison soit en foyer d’accueil.

Leurs sentiments dépressifs sont réguliérement actualisés par
des comportements défiant la mort: activités sexuelles non pro-
tégées, toxicomanie extréme allant jusqu'a loverdose, activités
risquées avec des groupes organisés comme les gangs de rue. A
prime abord, le désespoir et la difficulté d’envisager I'avenir sem-
blent lié & I'image qu'ils percoivent d’eux-mémes durant Ien-
fance, au peu de valorisation manifestée de la part des parents, ou
a I'impression que leurs modeles parentaux sont inatteignables.
Prenons I'exemple d'une mére ou d’'un pere populaire aupres des
amis de leur enfant et qui est aussi populaire socialement. Dans
ce cas, le jeune peut ne pas vouloir ressembler 2 son pére ou 2 sa
mere parce quil percoit que lattention des parents se porte
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plutdt vers des activités sociales que familiales.

Les jeunes de la rue issus de différents milieux sociaux ont su
s'adapter 2 leur mode de vie. Ils ont appris A survivre et cette
survie témoigne de leur grande capacité d’adaptation.
Malheureusement, cette situation joue contre eux. Elle les
empeche souvent d’avancer dans la vie en sinscrivant dans une
démarche de réinsertion. Leur adaptation est souvent camouflée
par leurs comportements déviants, La toxicomanie, les démé-
nagements fréquents (itinérance), et Phyperactivité du mode de
vie' de la rue soulage temporairement leur détresse, mais ils de-
viennent prisonniers de ces comportements.

«La détresse psychologique est sournoise; doi limportance de
bien cerner ce que cachent les comportements du jeune, en termes de
demande, de désir es de besoin de valorisarion personnelle.
Lintervenant doit orienter son intervention vers l'individu dans son
ensemble et non vers le symptome, le geste apparent ou le comporte-
ment.» dit Sophie Gilbert, psychologue et coordonnatrice pour le
Groupe de Recherche sur I'itinérance des jeunes adultes. «Mais 7/
ne faut pas négliger la détresse psychologique, dont les symptémes sont
moins Cvidents que la schizophrénie, car cette détresse suggre des
comportements chez les jeunes dont limpact sera important sur la
possibilité de sen sortir et le prix & payer méme sils sen sortent.»

Lintervention aupres du jeune, doit prendre en compte le fait
quil a de la difficulté 4 faire confiance aux autres et qu'il peut
aussi renoncer a l'aide pour se valoriser en voulant se prouver
quiil est possible de réussir seul. Pourtant, ces jeunes ont besoin
de mentors et de balises pour aller plus loin dans leur chemine-
ment personnel et ainsi reprendre confiance en eux en se réalisant
pleinement. Malheureusement, le mode de vie, les comporte-
ments des jeunes et les réactions sociales envers ceux-ci les main-
tiennent dans cette détresse psychique.
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