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Présentement coordonnatrice de recherche pour le Groupe
de recherche sur l'itinérance des jeunes adultes (GRIJA) @
I"UQAM, Sophie Gilbert a senti le besoin d’attirer S
Iattention du grand public sur le sens.des comportements
- adoptés par les jeues sana-abri. « Il n’y a pas que les
sperzahsfes qui doivent connaitre cete véalite. Si l'on veut
que les mentalités changent et que les gens agissent, il, faut
 vulgatiser nos résultats de recherche », ajﬁrme-t-e!le

“Pendant ses tmls années d ’ema‘cs en medecme, pms Y

perdu de rem;:s \Elle'a participé a de nombreuses recherches a redzge des |
articles saennﬁques ef de vulgarisation, a ‘donné des conférences sur
litinerance'et T ‘expt ession créatrice des enfants mzmz,granrs Cette. Iaureate
souhaite poursuivre ses interventions aupres a‘esjeunfs en tant que

psycha!ague en miliew communautaire.

SOP:I:I_I‘E'GILB‘ERT

onnétement, qu’est-ce qui

vous: est passé par la téte

la demiere fois qu'un jeune

vous a demandeé 25 cents

dans la rue? Avez-vous

pensé qu'il allait utiliser

votre argent pour s’acheter de la

drogue? Ou avez-vous poursuivi,

votre route, deculpablllse ou
songeur?

De nos jours, l’1tmerance chez

les jeunes ne ip'.aut étre passée sous. |

silence: seulement & Montréal,
fréquenter les refuges. Les membres
du Groupe de recherche sur
I'itinérance des jeunes adultes
(GRIJA) ont tente de comprendre
davantage ce phénomene en ren-
contrant 60 d’entre eux. Les ré-
sultats de leur étude interpellent
tout le monde, autant les différents
paliers d’intervention que l'en-
semble de la société. Chacun se
sent concerné, ne serait-ce qu'a
cause du malaise ressenti au contact
de ces jeunes dont les motivations
paraissent obscures.

Les différentes études le con-
firment: nombre d’entre eux ont
connu une enfance difficile, em-
preinte de violence et d'agressions.
Pour plusieurs, litinérance s’est
en quelque sorte amorcée en bas
age, sous forme de déplacements
répétés de familles d’accueil en
centres d’accueil. Mais pour les
autres? Comment expliguer que
des jeunes issus de familles appa-
remment «sans histoire», ayant
méme parfois commencé des
études universitaires, se retrouvent
eux aussi en situation précaire, a
vivre de la prostitution ou de la
vente de drogues, a fréquenter
un refuge?

Ecouter ces: jeunes, c'est déja
admettre la complexité de leur
situation, et supposer qu‘il exis-
te bien plus qu‘un simple lien
de cause a effet entre le milieu
familial d’origine et la petite
délinquance de l'adolescence. C’est
reconnaitre des individus dont
le développement psychologique
a été influencé, comme vous et
moi d’ailleurs, par leurs rapports
avec I'ensemble de leur famille,
y compris la famille €largie.

Etonnamment, on constate que
beaucoup d’entre eux partagent
les mémes vulnérabilités, qu’il
s'agisse de jeunes dont l'intégrité
fut mise en péril par des abus en
bas age ou d‘autres dont les parents
ont travaillé de facon acharnée
pour leur assurer un avenir décent.
Mais ces trajectoires de vie diver-
gentes paraissent se croiser en
un point, que NOUS avons, nomme

«l'idéal». On sait! que le deéver

par la quéte de modeles, d‘adultes
a qui s'identifier. Ainsi se constitue
«lidéal du moi» psychanalyﬁque,
ce modgle intériorisé qui permet
a chacun de se projeter dans le
futur. Au fil de l'existence, cet
idéal personnalisé est alimenté

par les idéaux collectifs et les :\- 

valeurs de la société ambiante.

Or Ihistoire des jeunes sans- "

abri semble témoigner d'une faille
sur ce plan crucial. Comment

s’identifier 2 un pére aIcoqliqua

et violent? Commem aceepter le

~ modele d’une mere: reconnue
ils seraient environ 3000 a

comme «wonder woman»? Mais
surtout, comment se différencier
d’un parent, avec le risque de
concrétiser un sentiment de rejet
qui plane parfois depuis I'enfance?

Plusieurs 'ont exprimé: «Je l'aime,

c’est ma mere, j’en ai juste une...»

Le lien avec les parents est
indélébile et ce, en dépit du nombre
de familles d’accueil fréquentées,
ou quel que soit l'acharnement
mis a I'adolescence pour s‘affirmer,
se dissocier d’adultes dont les
valeurs contraignent et parfois
rebutent. Pour ces jeunes, il semble
que le remaniement identitaire
typique de l’adolescence n‘abou-
tisse pas. Sous l'apparente passivité,
qui choque justement les passants
que nous sommes, se cache un
questionnement incessant. Le
vagabondage apparait des lors
comme une manifestation de cette
quéte; I'un d’eux dit, parlant de
son entourage: «Ils n‘ont rien pour
m’épanouir, pour vraiment dire:
c’est impressionnant!»

Tous les moyens sont bons pour
wouver celui ou celle qui fera figure
de parent fiable, auquel on puisse
saffilier. Un jeune garcon cherchera,
par les vols répétés, la provocation
de l’autorité sociale, cette figure
paternelle de force par excellence
qui ameéne, paradoxalement, la

loppement de tout enfant passe

sécurité et le calme... derriere les -

barreaux. Une jeune fille dont les
tentatives de suicide ne se comptent
plus, retrouvera la mere attentive
dans le personnel hospitalier qui
lui prépare régulierement une
civiere.

Certains, plus chanceux, ont
trouvé un modele compensatoire
en un oncle «idéalisable», une
grand-meére maternante, parfois
méme un étranger. Puis cette per-
sonne presque mythique, irrem-
plagable, a, le plus souvent, dispa-
ru de leur histoire de facon dra-
matique. Elle est morte ou s’est
éclipsée. Un reflet pour ces jeunes,
semble-t-il, de la fragilité des liens
qui, de nos jours, sont remplacés
par d’autres valeurs au détriment
de l'engagement: I'idéal de l'inde-
pendance, accompagneée de l'auto-

+ suffisance et de la réussite sociale.
i D reste, le passage de ces adultes
dans leur vie aura laissé des traces

positives: une estime de soi re-
haussée, des valeurs transmises
et acceptées. L'avenir parait alors
moins sombre, malgré la persis-
tance de questionnements déchi-
rants. «Je n‘ai jamais compris
pourquoi ma mere m’a aban-
donné», avoue un jeune homme,
plus de 25 ans apres avoir été
placé en famille d'accueil.
Clest avec un regard towmne vers
le passé que ces jeunes envisagent
I’avenir. Mais a défaut de regarder
devant soi, on s’enfarge et on
tombe. C’est la rechute classique,
vécue dans la toxicomanie et dans
le retour a la rue. Et quand le
champ de vision se réduit a la
survie du lendemain, le moindre
échec apparait insurmontable. Pas

d’assises sur lesquelles retomber.
Pas de fantaisie qui se transforme

depuis l'enfance en donnant

consistance a un idéal auquel

s’accrocher.
La vulnérabilité de ces jeunes

est d’autant plus flagrante, qu’ils .

déduisent de ces liens primitifs
leur place dans la société. Qu'elle
soit héritée ou attribuée, qu’elle
signe leur affiliation ou leur désaf-
filiation. D’une, part, quelques-
uns, fideles au modele familial,
s’inscrivent socialement en marge,
allant parfois jusqu'a flirter avec
le crime organisé. D’autre part, il
y a ceux, plus nombreux, auxquels
on a attribué une étiquette des
I'enfance. «Trouble-paix» ou «mou-

ton noir de la famille», des appel-
lations qui tombent comme des
prédictions, et soutiennent l’ex-
clusion. Dans ce cas, depuis la
plus tendre enfance, ¢’est la lutte

pour une attention, un investis-

sement inconditionnel qui ne vient
pas. Alors I'amour est déduit, a
défaut d’étre ressenti. «Il disait
qu’il nous aimait, mais il ne le
faisait pas sentir», se souyvient une
jeune fille. |

- Afin-de protéger certains en-

. fants, les servicessociaux les pla-

ceront dans des familles, Dans le
pire des cas se revivront les abus;
dans le meilleur, il faudra composer
avec le manque de place oul’ab-
sence d'un lien privilégié. Il faut

‘I dire que ces enfants affichent une-
' attitude ambigué: ils s¢ protegent

violemment des adultes, percus

en bloc comme menacants, ou

encore, ils refusent quiconque se
pose comme parent par fidelité
envers ceux qui, malgré leurs écarts,
demeurent de leur sang.

Dés I'école, l'attribution d’éti-
quettes: «trouble de comporte-
ment», «retrait social», etc,, renforce
la marginalité de ces jeunes. Les
premiers seront expulsés, et les
seconds, ignorés jusqu’a ce qu'ils

o COF!CGHI’S avant

. se révoltent. A l'aube de l'age

adulte, ils'aboutiront dans un sys-
téeme oirl'on reconnait davantage
bg symptome que lindividu: la

xicomanie, le manque d’émploi,
I'absence de logement. Quand les

* problemes s’accumulent, c’est la

marginalité elle-méme qui est

\cataloguée, puis'exclue.

" Peut-on créer un espace dans
notre sodiété pour répondre a la

demande de ces jeunes? «Je crie
“des alarmes», disait 1'un d’eux.
‘Peut-il devenir un modeéle, cet

oncle visité une fois Ian, ce profes-
seur ou cet intervenant social
surchargé qui a aussi ses propres
enfants et sa carriere? Quelle
souplesse reste-t-il dans notre
societé surspécialisée, afin d'éviter
les classifications qui stigmatisent?
Autant de questions dont les
réponses ne peuvent qu’ébranler
le confort lié a certaines prémisses,
institutionnelles autant qu‘indi-
viduelles. Alors, la prochaine fois
que vous croiserez un jeune de
la rue, pourquoi ne pas lui offrir
du temps, quelques mots, un regard
o1 se reflete I’humanité... une place.
«Je veux bien croire qu'on est
dans la rue, mais on reste quand
méme des étres humains!»

e Concours de vulgar!satton sc1ent|f|que de ['Acfas, I assomation

-francophone pour le savoir, permet aux chercheurs et cherchelises

= 'francophones du Canada, ou résidant au Québec, de partager leur

~ passion avecfe pubhc en presentant des articles a caractere =~

es cing lauréats de ['édition 2001 ont su se distinguer
_, par Yaccessibilité de leur écrlture, I'intérét qu'ils suscitent pour des.

o su;ets hors du commun et la justesse de letrs propos. Ils ont recu :

B : 2 000 $ chacun. Quel que soit leur domaine de spécia-
Iisat:nn scientifigue, étudiants, chercheurs et prnfesseurs peuvent

soumettre_leurs articles a l'Acfas pour la prochame edmon du

fe 19" février 2002,
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